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　電球交換、買い物サービス、新聞・段ボール等の資源
物回収のお手伝い、話し相手になるおしゃべり訪問など１回50円

で引き受けます。
　すぐに依頼を引き受けるのではなく、依頼内容を受けて良いか役員で話
し合いをし、受けるときは２人で対応します。
　「何か困ったことがあったら連絡を下さい」という構えではなく、
「運べない大きな荷物はない？」「捨てる物はない？」という

アプローチで、ニーズを拾う声掛けをしています。

　38ある隣組に１名ずつ見守りをする隊員がい
ます。訪問をするわけではなく、“新聞受けに新聞が溜まって

いる”“夜になっても電気がつかない”など気づいたことがあったら、
自治会役員または民生委員に連絡をします。
　守秘義務厳守の身近なお隣さんが優しく見守ってくれる体制です。
　ホットくじら隊は、誰が隊員なのか分からない覆面隊員。

見られているという意識をさせない細かい
配慮です。

⃝ホットくじら隊

⃝ちょっと親切運動
「ちょいボラ」　
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　１回100円で参加できます。概ね
年３回実施しています。

　昼食を一緒に食べるだけでなく、社会福祉協議会の職
員、駐在所の警察官、保健師などにミニレクチャーをお願い
し、普及啓発・歌声活動・ゲーム・健康体操などを実施してい
ます。
　実は高齢住民がお世話になる機関や施設の関係職員を招
いて社会教育を充実させながら、「個人の名前と顔」

でつながる地域福祉、地域医療の環境醸成
をすすめています。

⃝おしゃべり昼食会
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